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Y§ Helsedirektoratet
Norske anbefalinger for emaering og fysisk aktivitet

* Totalt fettinnhold 2535 E%

Mettede oy trans fettsyrer
hegrenses til 10 E%

- Trans fs begrenses til < 1 E%
* Protein 1020 E'%
* Karhohydrater 5060 E%
* Sukker hgyst 10 E%
+ HKostfiber 25-35 g/d blant voksne
+ Salt reduseres til 5.6 g/d

* Minst halv time med moderat/intens
fysisk aktivitet om dagen for voksne
oyg 1 time/d for harn.

Enkelt a velge sunnere
nokkelhullsme

Syrnet melk med Blabar
Innetolden aktive melkevyrebakterier
som naturli styrker flocsen | magen

0,2% fett
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YT er en produktserie med skreddersydd mat og drikk e til far, under og etter
trening. YT er velsmakende produkter laget av kjent e og sunne ravarer som

yoghurt, melk, vann, frukt, baer og juice.

Det optimaliserte neeringsinnholdet i YT-produktene gjgr at en kan prestere best mulig

i den aktiviteten en velger uansett hvilket niva en er pa. YT-serien bestar av yoghurt med
musli og mellommaltidsdrikk til far trening, sportsdrikk til under trening og
restitusjonsdrikk til etter trening.

OLYMPIATOPPEN
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OL-troppen har fatt med seg det den trenger.
Resten finner du 1 butikken.
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YT eren helt ny serie treningsmat og drikke som gir deg YT er basert pd helt naturlige révarer som yoghurt, melk,
detdu trenger far, under og etter trening. Uansett hvilket  juice, korn, frukt og baer, og er utviklet i samarbeid med
niva duer pd, vil duoppleve at du arker mer og henter Dlympiatoppens eksperter pd trening og ernzring.

deg raskere inn om du spiser og drikker riktig i forbin-

delge med treningen. Dette gjelder like mye entendu er Du finner ¥T-produktene idin dagligvarebutikk.

toppidrettsutgver eller er mosjonist. Det du trenger f@r, under 09 etter tl‘ening
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