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YT er en produktserie med skreddersydd mat og drikk e til før, under og etter 
trening. YT er velsmakende produkter laget av kjent e og sunne råvarer som 
yoghurt, melk, vann, frukt, bær og juice. 
Det optimaliserte næringsinnholdet i YT-produktene gjør at en kan prestere best mulig 
i den aktiviteten en velger uansett hvilket nivå en er på. YT-serien består av yoghurt med 
müsli og mellommåltidsdrikk til før trening, sportsdrikk til under trening og 
restitusjonsdrikk til etter trening.
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